
 

Информация от Ангаро-Байкальского Территориального Управления 

Федерального агентства по рыболовству "Безопасный зимний отдых: 

Росрыболовство напоминает о правилах безопасности на льду" 

Зимой, особенно в выходные и праздники, число рыбаков-любителей 

увеличивается. Строгое соблюдение правил поведения на льду - залог 

безопасной рыбалки. 

- Безопасная толщина льда для одного человека не менее семи сантиметров, 

для совершения переправы несколькими людьми - 15 см 

- Необходимо обходить опасные участки, покрытые толстым слоем снега, с 

быстрым течением, родниками, выступающей на поверхность 

растительностью, впадающими в него ручьями или вливающимися сточными 

водами и т.д. 

- Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по 

пройденному маршруту. От места с непрочным льдом следует осуществлять 

движение, не отрывая ног от поверхности льда. Запрещается проверять 

прочность льда ударами ноги, бегать, прыгать. 

- Передвигайтесь скользящим шагом 

- Не прыгайте на оторвавшуюся льдину. Она может не выдержать Ваш вес и 

перевернуться. 

- Старайтесь выбирать маршруты передвижения по водоему и места лова, 

находящиеся в зоне видимости других рыбаков 

Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний 

период часто становится причиной гибели и травматизма людей. 

СТАНОВЛЕНИЕ ЛЬДА: 

Как правило, водоемы замерзают неравномерно, по частям: сначала у берега, 

на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже на середине. 

На озерах, старицах (на всех водоемах со стоячей водой, особенно на тех, 

куда не впадает ни один ручеек, в которых нет подводных ключей) лед 

появляется раньше, чем на речках, где течение задерживает льдообразование. 

На одном и том же водоеме можно встретить чередование льдов, которые 

при одинаковой толщине обладают различной прочностью и 

грузоподъемностью. 

Основным условием безопасного пребывания человека на льду является 

соответствие толщины льда прилагаемой нагрузке: 



 безопасная толщина льда для одного человека не менее 7 см; 

 безопасная толщина льда для сооружения катка 12 см и более; 

 безопасная толщина льда для сооружения пешей переправы 15 см и 

более; 

 безопасная толщина льда для проезда автомобилей, организации 

массовых спортивных и праздничных мероприятий 30 см и более. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ: 

1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 

плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 

2. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого 

сильного удара покажется хоть немного воды, – это означает, что лед 

тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно отойти 

по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото 

льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на 

большую площадь. 

3. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 

проторенных троп. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, 

очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 

4. При переходе водоема группой необходимо соблюдать дистанцию друг 

от друга (5-6 м). 

5. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 

20-25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет 

забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, 

чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки. 

6. Убедительная просьба родителям: не допускайте детей на лед водоемов 

(на рыбалку, катание на коньках) без присмотра. 

7. Одна из самых частых причин трагедий на водоемах – алкогольное 

опьянение. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае 

чрезвычайной ситуации становятся беспомощными. 

ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ: 

 В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. 

 Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых 

вод, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи 

деревьев, кустов и камыша. 

 Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета - 

прочный, белого - прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с 

желтоватым оттенком лед ненадежен. 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПРОВАЛИЛИСЬ В ХОЛОДНУЮ ВОДУ: 

 Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 

 Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, 

придав телу горизонтальное положение по направлению течения. 

 Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, 

а потом и другую ноги на лед. 



 Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. 

Ползите в ту сторону, откуда пришли - лед здесь уже проверен на прочность. 

ВРЕМЯ БЕЗОПАСНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ЧЕЛОВЕКА В ВОДЕ: 

 при температуре воды 5-15°С – от 3,5 часов до 4,5 часов; 

 температура воды 2-3°С оказывается смертельной для человека через 

10-15 мин; 

 при температуре воды менее 2°С – смерть может наступить через 5-8 

мин. 

ЕСЛИ НУЖНА ВАША ПОМОЩЬ: 

 Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. 

Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. 

 Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая 

перед собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к 

полынье. 

 Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, 

бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест. 

 Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком 

выбирайтесь из опасной зоны. 

 Ползите в ту сторону, откуда пришли. 

 Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: 

снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения 

кожи), напоите пострадавшего горячим чаем. 

Зимняя рыбалка – хороший вариант для того, чтобы замечательно провести 

время на свежем воздухе. Особенно этот отдых полностью раскрывает свою 

сущность, если рыбак остается ночевать в палатке. Однако, находясь на льду, 

не стоит забывать о безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 


